Vanuit de kern gezond %

OPLEIDING TOT VOEDING- EN LEEFSTIJLCOACH

WORD SPECIALIST IN MILDE KETOSE EN DE INTERMITTERENDE LEEFSTIJL

MENSEN HELPEN ZIGHZELF TE HELPEN

Voor lichamelijke en geestelijke vitaliteit



Heb jij gezonde voeding en een vitale leefstijl hoog in het vaandel? Ben je ervan
overtuigd dat dit de basis is voor een goede gezondheid? Met behulp van het voeding-
en leefstijlprogramma van 3Care heb je een volledig uitgewerkte formule in handen
voor jezelf en om anderen te helpen goed voor zichzelf te zorgen. Na deze opleiding
kun je dit toegankelijke programma aanbieden als ervaringsdeskundige of als een
aanvullende aanpak in je eigen praktijk, sport- of zorgcentrum. Zo verrijk je het
zorgaanbod. Met meer gezondheidswinst als resultaat. Het 3Care programma is
gebaseerd op milde ketose en een intermitterende leefstijl.

@ De opleiding
Het opleidingstraject is verdeeld in drie modules die je stapsgewijs, in deze volgorde
en naar wens, kunt volgen.

e Module 1: 3Care Ervaringsdeskundige — zelf ervaren en anderen op weg helpen
* Module 2: Verdieping — na Module 1
» Module 3: 3Care Voeding- en Leefstijlcoach - examen

MODULE 1

3Care ervaringsdeskundige - zelf ervaren en anderen de weg wijzen

Als je jezelf kunt helpen, kun je ook anderen helpen. Daarom vinden we het
belangrijk dat je het 3Care programma eerst zelf goed ervaart. Je eigen ervaring en
de ervaringen van je medecursisten, zijn immers de beste leerschool. En dat is
precies wat je in deze eerste module gaat doen. Ook leer je de basisstappen om
anderen goed te kunnen begeleiden.

BETER - BEST




INHOUD MODULE 1

» Tijdens twee digitale lesdagen van 10.00 tot 16.00 uur (vanuit huis) neemt de
docent je mee door het 3Care programma.

* In dag 1 leer je alles over je eigen APK (Algehele Periodieke Ketose) en na deze
dag ga je zelf aan de slag (28 dagen). In dag 2 leer je hoe je verder gaat na de
APK en hoe je iemand anders op gang helpt.

¢ Je hebt nodig: 3Care Programmamap, Excellent voedingssuppletie, Puur
Plantaardig Proteinepoeder, ketosticks en het 3Care boodschappenpakket. Dit
kun je zelf regelen via een 3Care Voeding- en Leefstijlspecialist of via 3Care.

MODULE 2

Verdieping - na Module 1

Ben je enthousiast geraakt over de resultaten en zoek je meer verdieping?

Na afronding van module 1 kun je de opleiding vervolgen met module 2. In deze
verdieping komen thema’s aan de orde zoals: zuurstof en bewegen,
vochthuishouding, voedingstoffen, darmen, hormonen, immuunsysteem,
intermitterende leefstijl en metabole flexibiliteit. Met behulp van een ruim 300
pagina’s tellende cursusmap kun je je in eigen tijd voorbereiden op deze module.
Deze module is bij uitstek geschikt voor zorgprofessionals en ervaringsdeskundigen

(de dagen zijn ook toegankelijk voor bestaande specialisten).

INHOUD MODULE 2

» Tijdens twee digitale lesdagen van 10.00 tot 16.00 uur (vanuit huis) neemt de

docent je mee in de verdieping achter het 3Care programma.

e Een bewezen formule gebaseerd op orthomoleculaire en evolutionaire

geneeskunde en Klinische Psycho Neuro Immunologie.

b

“HET GEZONDHEIDSPROGRAMMA
VAN 3CARE IS TOE TE PASSEN
IN ELKE GEZINSSITUATIE”

@ “3Care ondersteunt het zelfherstellend vermogen en
de metabole flexibiliteit van het lichaam”



MODULE 3

3Care Voeding- en Leefstijlcoach - Examendag

Wil je na module 2 de titel 3Care Voeding- en Leefstijlcoach gebruiken? Dan kun je
een schriftelijk examen doen waarin je kennis en ervaring worden getoetst. Als je
geslaagd bent, mag je jezelf 3Care Voeding- en Leefstijlcoach noemen (met
diploma). Als Voeding- en Leefstijlcoach kun je gebruik maken van aanvullende
ondersteuning, inkoop met extra kortingsopbouw en, bij voldoende praktijkervaring,

vermelding op de landkaart van de 3Care website.

INHOUD MODULE 3

» Tijdens één praktijkdag (op locatie) doe je examen, ontmoet je live collega-

coaches en wisselen we ervaringen uit.

Een goed zelfherstellend vermogen is belangrijker dan ooit tevoren.

Het 3Care Voeding- en Leefstijiprogramma is gebaseerd op 3 stappen:

GOED: De unieke 3Care 3-in-1 suppletie bevat alle voedingsstoffen (48) die het
lichaam nodig heeft.

BETER: Met een persoonlijke APK (Algehele Periodieke Ketose) en met 28
voorbeeldvoedingsdagen, ontdoe je je lichaam van ballast en reservevet.

BEST: Daarna leer je hoe je met een intermitterende leefstijl een duurzaam

resultaat kunt creéren.
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